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Théng tin vé

Siéu dm do do dan héi gan (FibroScan)

FibroScan (Siéu am do dd dan héi gan) la gi?

FibroScan |a mot xét nghiém don gidn dé tim ra mic do
seo gan va su thay ddi chat béo trong gan ctia quy vi. Su
tich tu cllia m6 seo duoc goi 1a 'xo hda' va cd lién quan dén
gan cirng. Thay déi chat béo, con duagc goi la 'nhiém md&' 13
khi chat béo tich tu trong cac té bao gan cla quy vi.
FibroScan tuwong tu nhu quét siéu am. Tuy nhién, thay vi
st dung séng am tan sé cao dé tao ra hinh dnh nhu siéu
am, FibroScan str dung mot loat cac séng am tan sé thap,
xung, ngan dé do d6 cltng clia gan. K&t qua duoc hién thi
dudi dang con sb, hodc s diém, chr khdng phai 13 hinh

anh, cho béc st biét quy vi cé bao nhiéu seo va m& & gan.

Loi ich cha FibroScan (Siéu am do dd dan
héi gan) la gi?

e Qua trinh quét siéu am s& cung cip cho bac s thém
théng tin vé tinh trang gan cla quy vi va gitp ho lap
ké hoach diéu tri t&t nhat

e  Xét nghiém cé thé thuc hién nhanh chdéng va dé dang tai
phong mach ctia bac s néu ho cé quyén st dung may

e Quét khong xam lan va khong dau

e Quy vi s& khdng can phai tiém hodc gay mé

e Quy vico thé quét siéu am ngay ca khi dang mang
thai hodc mang may tao nhip tim

e Quy vis@ co thé tré vé nha hodc di lam sau do

Co tac hai nao khong?

FibroScan khéng cé tdc dung phu nao ngoai viéc hoi khé
chiu. Sau khi quét siéu am, quy vi c6 thé yén tam l3i xe,
trd lai lam viéc va thuc hién cac hoat dong binh thuong

hang ngay cla minh.

C6 bat ky han ché nao khéng?

Két qua FibroScan ctia quy vi cé thé kém chinh xac hon
néu quy vi:

e Hién dang mang thai

e Cosbdovongeo trén 100cm hodc béo phi
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e Co mot lugng chat 1dng tich tu trong bung clia quy vi
('co trudng')

e Biviém gan hodc mirc d6 alanin aminotransferase
(ALT) cao

e Co quéd it mat chay ra khoi gan (tdc mat).

e Néu quy vi cd mang may tao nhip tim, quy vi nén cho
chuyén gia y té biét.

Diéu gi xay ra trong qua trinh quét siéu am?

Viéc quét siéu am s& duac chuyén vién y té cé chuyén
nghiép thuc hién, ho s& gidi thich quy trinh va tra 16i bat
ky cau hai nao clia quy vi. Quy vi s& duoc yéu cdu nam
nglra, canh tay phai dé phia trén dau. Quy vi s& duoc
thoa mot loai gel 1én da phia trén gan, bén phai cla bung,
gilra cac xuong suon.

Sau d6, mdt dau do nho s& duoc an 1én bé mit da cla
quy vi. Gel cho phép cac séng am thanh xung di qua gan
dé& dang hon. Gel s& duaoc lau sach khi két thuc quy trinh.
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Toi c6 can chuan bi cho qua trinh quét siéu
am khong?

Vui long khong an trong vong 2-3 gio trudc cudc hen, trir
khi quy vi bi tiéu dudng, hodc bac st gia dinh yéu cau quy
vi khdng nhin &n. Néu cé ly do tai sao bénh nhan khéng
nén nhin dn, diéu nay dudc xem xét tly theo tirng trudng
hop. Néu quy vi khdng nhin 3n, hiy cho chuyén viény té
thuc hién FibroScan biét.

Quy vi nén ubng cac loai thuéc ké toa nhu binh thudng.

Quy vi c6 thé udng tirng ngum nudc.

Toi c6 can phai ky gidy déng y khong?

Quy vi khdng can phai ky bat c gidy gi, nhung bac si gia
dinh s& ndi chuyén vé xét nghiém nay véi quy vi trudc
cudc hen. Day 13 yéu cau phép ly. Khi dén cudc hen, mot
chuyén vién y té chuyén nghiép s& thdo luan lai thd tuc

vdi quy vi. Néu bat ctr Iic nao quy vi thay ddiy dinh vé Qua trinh quét mat khoang 15 phit, nhwng xin quy
viéc quét siéu am, vui long cho bac sihodc chuyén vién'y vi vui long doi khoang 30-40 phut cho cudc hen nay.
té biét.

Quy vi c6 thé di cuing ban bé hodc ngudi than

Toi sé nhan két qua ciia minh nhu thé nao
va khi nao?

Bac sT diéu tri hodc chuyén gia gan s& cung quy vi xem xét
két qud. Bac sT gia dinh clia quy vi cling s& duoc cung cap

két qua.
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